Uberreicht durch
Ersten Burgermeister
Hans Steind|
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Liebe Burghauser Seniorinnen,
liebe Burghauser Senioren,

in bewahrter Weise hat die Biirgerinsel auch fiir das Jahr 2018 wieder die fiir Sie in-
teressanten Einzeltermine und Dauerveranstaltungen sowie die Ansprechpartner
der einzelnen Gruppierungen zusammengestellt, so dass dieses Heft Sie wieder
ein ganzes Jahr mit Informationen begleiten wird und Sie in den kommenden Mo-
naten auch bestens dariiber informiert sind, welche Veranstaltungen es in Burg-
hausen speziell fiir unsere dlteren Mitblrgerinnen und Mitbirger gibt und wie
viele Vereine und Gruppierungen Angebote fiir Sie bereit halten.

Nutzen Sie in den kommenden Wochen dieses vielfaltige Angebot und haben Sie
keine Scheu mit der Biirgerinsel und den einzelnen Anbietern Kontakt aufzuneh-
men und auch neue Vorschlage und Anregungen einzubringen.

Besonders danke ich allen in den Vereinen, Verbanden und Organisationen, die
mit ihrem Angebot das ganze Jahr liber dazu beitragen, dass Burghausen fiir Se-
niorinnen und Senioren eine lebens- und liebenswerte Stadt ist, und die sich ganz
besonders um die Belange der dlteren Mitmenschen annehmen und diesen auch
mit Rat und Tat und sehr personlicher Hilfe zur Seite stehen.

Beste Wiinsche und herzlichen Dank

lhr

Hans Steindl. 1. Birgermeister
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Liebe Burghauserinnen und Burghauser,

seiteinigen Jahren erhalten Sie zum Jahreswechsel die Seniorenveranstaltungen fiir das kommende Jahr. In diesen Angeboten
stecken eine Menge kreativer, kultureller, sozialer oder sportlicher Vorschldge, die die Burghauser Vereine und Einrichtungen
fur Menschen konzipieren und organisieren, die das Renteneintrittsalter erreicht haben. Fiir das mannigfache Engagement
der aktiven Menschen diirfen wir an dieser Stelle danken.

Die Seniorenangebote bieten lhnen die Moglichkeit, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Gerade in der Zeit ab
65 Jahren gewinnen wir eine ungeahnte Zeit, das Leben neu zu gestalten. Diese quasi pl6tzlich auftauchende Lebensgestal-
tungsmaoglichkeit stellt immer eine Zasur fiir den Einzelnen dar. Aus dem Arbeitsleben auszuscheiden, nicht mehr fir heran-
wachsende Kinder verantwortlich sein zu missen, wird oft auch als schwieriger Prozess wahrgenommen.

Die Ihnen nun vorliegenden Seniorenangebote kdnnten fiir Sie ein Ansatz sein, sich in der Burghauser Umgebung umzu-
schauen, was es alles an Neuem zu entdecken gibt und vielleicht neue Dinge zu unternehmen. Die Burghauser Angebote fir
die dltere Generation sind eine gute Gelegenheit, um Kontakte zu knlipfen, Freundschaften aufzubauen oder zu erneuern und
sich moglicherweise selbst einzubringen.

Viele der vorliegenden Angebote werden von ehrenamtlich engagierten Burghauserinnen und Burghausern organisiert. Viel-
leicht haben Sie auch Lust, sich einzubringen? Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich zum Beispiel bei der Blirgerinsel melden.
Wir begleiten Sie gerne dabei, fiir sich das geeignete Angebot oder das fir Sie passende ehrenamtliche Engagement zu fin-
den.

Der Stadt Burghausen, vertreten durch Herrn Ersten Blirgermeister Hans Steindl und dem Seniorenreferenten Herrn Gerhard
Hlbner, sowie der Biirgerinsel Burghausen, vertreten durch Brigitte Heins und Alfred Danninger, ist es ein starkes Anliegen,
dass sich die Menschen in Burghausen wohlfiihlen konnen. Neben Gesundheit und einem auskémmlichen Einkommen sind
das Miteinander und Fiireinander-Da-Sein wichtige Elemente fiir ein zufriedenes Leben.

Wie in jedem Jahr mochten wir lhnen einige Angebote vorstellen:

® Ein offenes Ohr

finden Sie bei lhrem Seniorenreferenten Gerhard Hiibner.
Nach Voranmeldung in der Biirgerinsel (0 86 77) 985 333 ist Gerhard Hibner ganz fiir Sie da!

® Psychosoziale Beratung der Biirgerinsel Burghausen

Mit der Biirgerinsel finden Sie eine Beratungsstelle, die lhnen in vielen Dingen des Lebens helfend zur Seite stehen
kann.

Wenn es lhnen gerade schlecht geht, Sie finden ein offenes Ohr.

Wenn Sie eine Idee oder einen Wunsch haben, wenn Sie sich mit den Anforderungen des modernen Lebens tiberfor-
dert fuihlen, wir versuchen lhnen mit Rat und Tat weiterzuhelfen.

Beispiele fiir praktische Hilfen der Biirgerinsel sind:

Unterstltzung bei Antragen und Behordenformalitaten

Vermittlung von Haushaltshilfen

Hilfe bei finanziellen Schwierigkeiten

Beratung bei Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

Beratung in Verbraucherschutzfragen (z. B. unberechtigte Forderungen)

O O O O ©O

Biirgerinsel Burghausen, Berchtesgadener StraB3e 5, 84489 Burghausen
Telefon: (0 86 77) 985 333
E-Mail: info@buergerinsel.de
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® Unterstiitzung bei der aktiven Gestaltung von Zeit

Die Birgerinsel unterstiitzt Sie bei der Suche nach fiir Sie passenden Freizeitgestaltungen oder ehrenamtlichen
Engagements.

® Beteiligung an der Gestaltung der Lebenswelt in Burghausen mit der Arbeitsgemeinschaft Senioren
in Burghausen

Die Arbeitsgemeinschaft Senioren ist die in 2017 neu geschaffene Anlaufstelle fiir Anliegen der vorwiegend alteren
Burghauser Biirgerinnen und Burger. Sie diskutiert und recherchiert, greift diese ,Senioren“-Themen auf und leitet
Ideen und Anregungen als Antrag tiber den Seniorenreferenten an den Stadtrat weiter.

Fir Wiinsche und Vorschlage wenden Sie sich bitte an die Sprecherin der Arbeitsgemeinschaft Frau Hannelore Gru-
ber, Telefon: (0 86 77) 6 22 12.

® Spezielle sozialtherapeutische Angebote der AWO-Burghausen

Im Georg Schenk Haus der Arbeiterwohlfahrt wurden in den letzten Jahren verschiedene Angebote fiir Menschen
ab 60 Jahren geschaffen, die weit iber das bloBe Wohnen und Leben eines herkdmmlichen Altenheimes hinausge-
hen.

Tagesstitte fiir Menschen mit psychischer Erkrankung, die auch fiir Senioren geo6ffnet ist und unter Anderem
entsprechende flr Senioren geeignete Angebote vorhalt.

Die Angebote der AWO-Tagesstatte richten sich an Menschen mit psychischer Erkrankung bzw. psychischen Bela-
stungen.

Die kreativen, geselligen und gemeinschaftlichen Angebote fordern die soziale Integration und unterstiitzen die
Gestaltung des Lebensalltages.

Betreutes Wohnen fiir altere Menschen mit psychischer Erkrankung

Das ambulant Betreute Wohnen hilft durch individuell auf den Einzelnen und auf sein Lebensumfeld abgestimmte
Hilfeangebote, im eigenen Wohnumfeld verfriihte stationare Unterbringungen zu vermeiden. Durch die Unterstit-
zung durch Fachkrafte wird die Lebensqualitat des Hilfesuchenden erhoht - ein selbstbestimmtes Leben wird hier-
durch wieder maglich.

Informieren konnen Sie sich bei Sabine Ast-Wanders unter Telefon (0 86 77) 9 78 92 27.

Im Namen aller Anbieter diirfen wir Sie ganz herzlich einladen, in den Seniorenangeboten zu blattern, nach Ver-
anstaltungen, die lhnen zusagen, zu suchen und an so manchem Angebot teilzunehmen.

Wir freuen uns auf Sie

%'g%f Byt o\

Alfred Danninger Brigitte Heins Gerhard Hiibner
Burgerinsel Burghausen Freie Wohlfahrtsverbande Seniorenreferent
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DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

E-Mail: info@buergerinsel.de

Ansprechpartner fiir die Einzelveranstaltungen

Altméannerverein Burghausen
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein

Biirgerinsel Burghausen e. V.

Burghauser Automobilclub e. V. im ADAC
Burghauser Touristik GmbH

Frauenbund Liebfrauen

Freie Wohlfahrtsverbande

G.T.E.V. Almenrausch - Lindach e.V. Burghausen
G.U.C.K., Evangelische Kirchengemeinde
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
Katholischer Frauenbund St. Konrad
Kleintierzuchtverein B82

Kolpingsfamilie Burghausen

Krieger- und Soldatenkameradschaft 1857 e. V.
Kulturbiiro Stadt Burghausen

Musikschule Burghausen

Parkinson Regionalgruppe Altotting - Burghausen
Pfarrei Liebfrauen Erwachsenenbildung
Pfarrei Liebfrauen Treffpunkt ,ZULF”

Pfarrei St. Konrad

Rauchclub der Gemiitlichen
Siedlervereinigung Burghausen e.\V.
Stadtepartnerschaftsverein Burghausen

vhs-Burghausen-Burgkirchen

Eibner
Neumayer
Danninger
Hamster
Bilro

Reisaus
Heins
Niedermeier
Pfarrbiro
Seidl

Passer
Schuster

Dr. Heikenwalder
Harmuth
Reinicke-Reiprich
Sekretariat
Sterflinger
Reisaus
Reisaus
Pfarrbiro
Huber

Fried|

Dr. Ulm

Geschaftsstelle

Herbert
Fini
Alfred
Herbert

Renate
Brigitte
Stefan

Hans
Margarethe
Christine
Claus-Rudiger
Siegfried
Birgit

Albert
Renate

Renate

Hans
Helmut

Klaus

(08677)7994
(08677)2818
(08677)98 5333
(08677)613 44
(086 77) 887-140
(08677) 58 86
(08677)87 6531
(08677)87 6135
(08677) 4565
(08677)916 46 30
(08677)1863
(08677)3140
(08677)9794 10
(08677) 5835
(086 77) 887-156
(08677)967 30
(08634)1263
(08677) 58 86
(08677) 58 86
(08677)4571
(08677) 48 36
(08677) 66232
(086 77) 29 21
(08677) 987 78-0



